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I. Identificagdao da OSC

1.1. Dados da pessoa juridica mantenedora

Nome: Associagdo Teshuva

CNPJ: 10.337.091/0001-09

Endereco: Rua Prudente de Moraes, n°® 337, Centro.
CEP: 14960.000

Municipio: Novo Horizonte

Telefones: (17) 3542-1530

E-mail institucional: associacaoteshuva@yahoo.com.br
Horario de Funcionamento: 07h00minh as 17h00minh

1.2. Identificacido do Representante Legal
Nome: Carlos Umberto Franguim

RG: 15.630.373-5

CPF: 100.607.848-73

Endereco: Rua S&o Leopoldo, 80 — Bairro Bom Pastor.
CEP: 15808-259

Municipio: Catanduva/SP

Telefone: (17) 99736-9134

E-mail: pecarlos@yahoo.com.br

Formacéao Profissional: Teologia/Padre
Periodo de mandato: 01/08/2018 a 31/07/2023

1.3. Identificacdo do Técnico Responsavel

Nome: Cristiane Rocetio

RG: 26893927-5

CPF: 185.311.818-44

Endereco: Rua Irineu Delboni, n° 278 — Alto Vila Patti
CEP: 14960.556 '
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Municipio: Novo Horizonte/SP
Telefones: (17) 997054813

E-mail: crisrocetao@yahoo.com

Il. Apresentacao da OSC

Missdo: Promover a dignidade da pessoa humana, especialmente, dos pobres,
marginalizados, excluidos e das pessoas com transtornos decorrentes do uso, abuso ou
dependéncia de substancias psicoativas.

Vis3o: A pessoa humana deve ser respeitada, sem distingdo de raga, nacionalidade,
sexo, credo religioso, politico e condi¢éo social.

Valor: A pratica do bem.

a) Experiéncia Prévia:

A Associagdo Teshuvad teve inicio no ano de 2008, na cidade de Novo
Horizonte/SP, com o padre Carlos Umberto Franquim e um grupo de pessoas dispostas
a ajudar aqueles (as) que se encontravam em situaga@o de rua, devido ao uso do alcool
e outras drogas, os quais solicitavam auxilio. Sendo assim, iniciou-se o trabalho de
acolhimento e encaminhamento dos dependentes quimicos de Novo Horizonte, de
ambos os sexos, para hospitais psiquiatricos e para as mais diversas comunidades
terapéuticas que se tinha conhecimento.

Movidos pela forca de Deus, pelo seu apelo que se manifestava através das
necessidades daqueles que estavam sofrendo e sem amparo, confiantes na providéncia
divina e nos bons coragdes, iniciamos, ainda em 2008, a construg¢do da Comunidade
Terapéutica Teshuva/Nossa Senhora de Guadalupe que, inicialmente, a partir do mesmo

ano. passou a acolher 12 pessoas. Com o passar do tempo, com a graca de Deus e a
generosidade de muitas pessoas, aumentamos a capacidade de acolhimento e,

atualmente, na mesma Comunidade, acolhemos até 27 pessoas do sexo masculino.
No ano de 2012, a pedido da Diretoria Regional de Desenvolvimento Social de

S30 José do Rio Preto e, em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento social e a
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Prefeitura Municipal de Novo Horizonte, a Associacao Teshuva deu inicio a outro projeto
social: Repuiblica Teshuva/Nossa Senhora Aparecida, visando a reinsergéo social de
até dezesseis pessoas em situagéo de vulnerabilidade e risco pessoal e social, com
vinculos familiares rompidos ou extremamente fragilizados e sem condicdes de moradia
e autossustentacao.

Em 2013, a Associacdo Teshuva iniciou outro projeto: Casa Amparo
Teshuva/Nossa Senhora do Amparo, em parceria com a Prefeitura Municipal e com a
Diretoria de Assisténcia Social de Novo Horizonte, para o acolhimento de até 20 pessoas
em situacéo de rur;l.

Em margo de 2018 a Associagéo Teshuva assumiu o servigo de Proteg&o Social
Especial de Alta Complexidade na modalidade Casa lar, em parceria com a Prefeitura
Municipal e com a Diretoria de Assisténcia Social de Novo Horizonte, para o acolhimento
de até 10 criancas e adolescentes de 0 a 18 anos de ambos os sexos em situagédo de
risco pessoal e social, cujas familias ou responsdaveis encontram-se temporariamente
impossibilitados de cumprir sua fungao de cuidado e protegéo.

Atualmente, estio em funcionamento os quatro servigos:

- Comunidade Terapéutica Teshuva/Nossa Senhora de Guadalupe: Tal servigo

oferece atendimento em periodo integral (24h) com o objetivo de acolher,
recuperar e reintegrar adultos do sexo masculino, dependentes quimicos,
devolvendo a eles a dignidade e melhor qualidade de vida. Realiza-se também o
trabalho de orientagdo junto as familias dos dependentes, integrando-as em seu
processo de recuperagao e reinsercdo social. Tal Comunidade Terapéutica esta
localizada na zona rural em Novo Horizonte/SP, em imoével alugado, acolhendo até
27 pessoas, gratuitamente, por um periodo de até 180 dias. Os Recursos humanos

envolvidos para a realizagdo de tal servico sio: uma Assistente Social, uma
Psicéloga e trés monitores.

- Republica Teshuva/Nossa Senhora Aparecida: Tal servigo oferece atendimento em

periodo integral (24h), em protecdo social Especial de Alta complexidade, com servico

de Acolhimento Institucional e de reinsergéo social para usuarios com histérico de uso
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de substancia psicoativos que demandem cuidados intensivos de salde e estejam em
situacao de rua ou com vinculos familiares rompidos ou fragilizados. Tal servigo prevé o
acolhimento e a reinsercao social de individuos que concluiram o tratamento oferecido
pelas Comunidades Terapéuticas ou clinicas, podendo residir na Republica pelo tempo
minimo de 12 meses. Esta localizada em imovel alugado pela Prefeitura Municipal, de
Novo Horizonte/SP, acolhendo, gratuitamente, até dez pessoas, adultos do sexo
masculino e maiores de dezoito anos. O referido projeto conta com um Coordenador,

uma Assistente Social, uma Psicologa e dois monitores.

- Projeto Casa Amparo/Nossa Senhora do Amparo: Tal servigo oferece atendimento em

periodo integral (24h), em protegao social Especial de Alta complexidade, com servigco
de Acolhimente Institucional e de reinsergéo social para usuarios com historico de uso
de substancia psicoativos que ndo demandem cuidados intensivos de salde e estejam
em situacdo de rua ou com vinculos familiares rompidos ou fragilizados. Tal servigo prevé
o acolhimento e a reinsercao social dos municipes de Novo Horizonte. Esta localizado
em imovel alugado pela Prefeitura Municipal de Novo Horizonte/SP, acolhendo
gratuitamente, até vinte pessoas, adultos do sexo masculino e feminino e maiores de 18
anos. O referido projeto conta com uma Coordenadora, uma Psicéloga, uma Assistente

Social, e quatro monitores, um servigos gerais € uma Cozinheira.

- Casa Lar Teshuva/Maria Santa Méae de Deus: Tal servico oferece prote¢ao especial

de alta complexidade para criangas e adolescentes de 0 a 18 anos, de ambos 0s sexos.
O Servico de Acolhimento provisério € oferecido em unidades residenciais, nas quais
pelo menos uma pessoa ou casal trabalha como educador/cuidador residente —em uma

casa que ndo & sua — prestando cuidados a um grupo de criangas e adolescentes
afastados do convivio familiar por meio de medida protetiva de abrige (ECA, Art.101),

em funcdo de abandono ou cujas familias ou responsaveis encontram-se
temporariamente impossibilitados de cumprir sua fungéo de cuidado e protegao, ate que
seja viabilizado o retorno ao convivio com a familia de origem ou, na sua impossibilidade,

encaminhamento para familia substituta. Esse tipo de servigo visa estimular o
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desenvolvimento de relagdes mais préoximas do arhbiente familiar, promover habitos e
atitudes de autonomia e de interagcdo social com as peséoas da comunidade. Com
estrutura de uma residéncia privada, deve receber supervisdo técnica, localizar-se em
areas residenciais da cidade e seguir o padrédo-sécio econdmico da comunidade onde
estiverem inseridas. O servico deve organizar ambiente préximo de uma rotina familiar,
proporcionar vinculo estavel entre educador/cuidador residente e as criancas e
adolescentes atendidas, além de favorecer o convivio familiar e comunitario dos
mesmos, bem como a utilizagdo dos equipamentos e servicos disponiveis na
comunidade local, devendo atender a todas as premissas do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, especialmente no que diz respeito ao fortalecimento dos vinculos familiares
e sociais, e oferecimento de oportunidades para a (re) insercdo na familia de origem ou
substituta. O referido projeto conta com um coordenador, uma assistente social, uma
auxiliar de cuidadora, duas cuidadoras residentes/maes sociais e um auxiliar

administrativo.

b) Certificacdes:

Inscricgdo no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), Conselho
Municipal dos direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA), Alvara da Vigilancia
Sanitaria, Certificado de Utilidade Publica Municipal, Certificado de Utilidade Publica
Estadual, CRCE (Certiddo de Regularidade Cadastral de Entidades), COMAD, inscrigao
no Cadastro de Instituicées do Estado de Sao Paulo (Pré-social) e Certificacdo de
Entidades Beneficentes de Assisténcia Social (CEBAS).

¢) Relevancia Publica/Justificativa:
A Associagao Teshuva, tem por finalidade, prestar servigos de relevancia soclal €

de interesse publico, de forma gratuita, servindo desinteressadamente a
sociedade, visando & assisténcia social, a salde, a educagéo, a cultura,
especialmente, dos pobres, dos marginalizados, excluidos e das pessoas com

transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias
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psicoativas, das pessoas em situagdo de rua e daqueles que se encontra com 0s

vinculos familiares e comunitarios rompidos, promovendo a dignidade da pessoa

humana.

Vale ressaltar que as acbes do servico estdo atendendo a todas normativas

técnicas do Ministério da Cidadania e autoridades de saude em relacéo a COVID.

d) Capacidade Técnica/Operacional:

A CT possui capacidade técnica operacional para cumprimento do objeto proposto
no plano de trabalho. A estrutura fisica com equipamentos adequados para o
desenvolvimento das atividades desenvolvidas, tendo como recursos humanos
funcionarios com qualificacdo adequada e em quantidade suficiente, sendo 01

Psicologa, 01 Assistente Social, 03 Monitores.

lll. Diagndstico da Realidade:

3.1. Caracterizacdo das vuinerabilidades sociais do territorio, considerando o

publico a ser atendido e a realidade a ser transformada:

a) O municipio de Novo Horizonte esta localizado na regiéo interiorana do Estado de
Sao Pauio com, atualmente, uma populagdo de 41.414 habitantes
(http://www.perfil.seade.gov.br).

O Municipio possui sua economia voltada para a agropecuéria, sendo que a cultura
predominante é a de cana de aglcar com safras sazonais de abril a novembro. No

municipio hé duas grandes usinas de aglcar e alcool e ainda pequenas industrias e
fabricas de mobiliarios. confeccdes, industrializacdo de tomate seco. estruturas

metalicas, etc.
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Localizacao :
A Comunidade Terapéutica Teshuva/ Nossa Senhora de Guadalupe, esta
localizada na Estrada Vicinal Miguel Brabo, S/IN Km 7,5 — Bairro Agua Limpa,
Novo Horizonte. '

3.2. Descrigcao do Servigo

A Associacdo Teshuvd executa os servigos ofertados em Rede no
municipio de Novo Horizonte e regido estabelecendo um vinculo de parceria com
o poder plblico, privado, associagdes, Pastorais e 6rgdos da Promotoria Pudblica
e Ministério Publico. Os servicos executados pela Associagédo tais como,
Comunidade Terapéutica, Republica e Casa Amparo, séo articulados entre si e

promovem uma importancia significativa para o desenvolvimento humano e social.

A Diretoria Municipal de Salide atende os acolhidos, em consultas
médicas ambulatoriais, psiquiatricas e tratamentos odontoldgicos, sendo
referéncia o Centro de Satide — (Central), CAPS e nos casos de emergéncia
a Santa Casa de Misericordia local. A Diretoria de Assisténcia Social e 0 CRAS
— Centro de Referéncia de Assisténcia Social realiza atendimentos acs acolhidos
para realizacao do Cadastro Unico, entre outros servigos disponiveis. O CREAS
— Centro Especializado de Assisténcia Social atende os casos com rompimentos
de vinculos familiares e realiza o acompanhamento em equipe com a organizagao

os casos especificos quando necessarios.

A PREFEITURA DE NOVO HORIZONTE, ATRAVES DA DIRETORIA

MUNICIPAL DE sAUDE ATENDE OS ACOLHIDOS NA COMURNIDADE TODA
ULTIMA SEXTA FEIRA DO MES, ATENDENDO A DEMANDA INDIVIDUAL DE
CADA USUARIO.
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3.3. Detalhamento do Publico Atendido:

Modalidade: Comunidade Terapéutica

Protecdo: Social Especial de Alta Complexidade

Servigo: de Acolhimento Institucional

Usuarios: Adultos, homens de 18 anos a 65 anos, municipes de Novo Horizonte
e regiao.

Forma de Acesso ao Servigo: Encaminhamento através da Rede de Saude
(SUS). Os municipes sdo encaminhados através do Centro de Saude Central e
das Unidades Basicas de Salde e do CAPS, através de encaminhamentos
médicos, guias de referéncia x referéncia, exame da covid 19 realizado no dia do
acolhimento, testes rapidos e se o usuario fizer uso de medicagéo controlada o
mesmo devera apresentar a copia da receita juntamente com a medicagao. E se
possivel apresentar a carteira de vacinagdo da covid 19.

O fluxo das vagas de Novo Horizonte j& acontece entre a satde e o servigo social
da comunidade terapéutica.

Abrangéncia: Municipal (zonas rural e urbana) e regiao.

NGmero de Vagas no Servigo: até 27 pessoas, maiores de 18 anos do sexo
masculino.

Periodo de Vigéncia do Plano de Trabalho: 01/01/2023, até 31/12/2023.

3.4. Descricao da agao/servigo a ser qualificado:

Comunidades Terapéuticas de Interesse Social Legalmente Constituida

Servico de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso

e abuso de substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de

reorganizacdo biopsicossocial em um espago adequado e de referéncia, oferecendo

suporte para o processo de recuperagao e reinsergao social. Atendimento pautado pela

convivéncia entre os pares com fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
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atribuindo a construcdo de um novo projeto de vida e a conscientizagdo sobre a condigao

de dependéncia quimica & o desenvolvimento de estratégias para manutencéo da

abstinéncia, em trabalho articulado com a rede de servigos, em especial de satide

e assisténcia social.

O periodo maximo de acolhimento do atendido neste servigco € de até 180 dias,

conforme o Plano de Acolhimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente

prorrogado por até mais 90 dias, mediante relatério social fundamentado, encaminhado

ao Grupo de Gestdao Executiva do Programa Recomego que deliberara sobre a

prorrogacéo solicitada

Atividades desenvolvidas: a realizagao de atividades de promogéo e
autocuidado e sociabilidade, visando o desenvolvimento da autonomia,
organizacdo e responsabilidade; atividades religiosas e/ou de
espiritualidade, que auxiliem o acolhido na busca do seu equilibrio
emocional, respeitando a particularidade de cada acolhido; atividades
de orientagdo e reflexdo com os técnicos e com grupos de apoio;
atividades desportivas, de lazer e cultura, auxiliando o acolhido a

descobrir um novo modo de viver.

Estratégias de reinsergéo social: garantir o atendimento psicossocial,
individual e em grupos, durante todo o processo de recuperagao, assim
como a promogao da reinsercdo social do acolhido, desenvolvendo o
trabalho de resgate e fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, a insercdo em programas de qualificagcdo profissional,

quando possivel, e o apoio na conquista do autossustento, para os fins
de garantir uma reinsergéo social sustentabilizada.

Atendimentos técnicos: recepgao do acolhido e avaliag&o inicial do

caso; construcdo do Plano de Atendimento Singular, baseado no
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Projeto Terapéutico Individual orientado pelo servico de salde e/ou
servico mental de referéncia; busca ativa da familia; atividades para
restabelecimento de vinculos familiares; assisténcia psicossocial em
atendimentos individuais ou em grupos; atividades para reinsercéo
social que promovam a capacitagao para atividades remuneradas e

apoio a conquista da autonomia e do auto sustento.

Articulacdo com servigos da rede do territério: Encaminhamentos
para o CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social); Central de

informacdes do Cad Unico; Centro de Satde; UBS Unidades Basicas

de Satde; Centro Odontolégico; INSS e Férum.

Mapeamento da rede de servigcos utilizada

Referéncia na S e Agbes
Nome LLEnL Telefone E-mail il ki
organizagao i -  desenvolvidas
Consultas médicas,
Centr de Centralde | (17) 35421005 | S2ude@novoho ccaibiba,
Saude - rizonte.sp.gov. atendimento
agendamentos e 35429922 .
Central br odontolégico e
medicamentos
CAPS/ NH Atendente (17)35432512 - Consultas psiguiatria
Consultas com
Garitral de contato@amec especialistas .
Ame/Cat (17) 33111100 | atanduva.com. agendado atraves
agendamentos N
br do centro de saude
local
Bombeiro 193 Emergéncia
Hospital & I
Emilio Cental de onsulitas com
Carlos/Cata | agendamentos LIE) ool i especialistas ,
nduva agendado atraves
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do centro de saude
local
Fortalecimento de
vinculos
: creas@novoho
Equipe ;
CREAS P (17) 35422846 | rizonte.sp.gov.
multidisciplinar
br
CRAS Central de (17)35432140 cras@novohori Agendamen’to.para
agendamentos zonte.sp.gov.br cadastro unico
INSS Agendamentos 135 -- Auxilio doencga
. poupatempo@ =
Dsiegacia™ Atendente (17) 35421112 | novohorizonte. Documentacao
oupa tempo pessoal
sp.gov.br
Palestras, grupos
Pastoral da . .
Sobriedade Grupo de Apoio - - ensinamento dos 12
passos
Audiéncias,
Férum Atendente (17) 35421460 - acompanhamentos
de processos

IV — Descrigdo das Metas Qualitativas e Quantitativas:

4.1. Objetivo Geral:

Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para

atendimento de adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias
psicoativas de carater protetivo, transitorio, VOLUNTARIO e GRATUITO, visando uma

melhora significativa na sua qualidade de vida.
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4.2. Objetivos Especificos:

a. Disponibilizar informagdes para cumprimento de metas atraves da afericado dos
indicadores sociais pertinentes ao sistema de monitoramento da SENAPRED:

uma vida sem drogas, possibilitando a avaliacdo e mensuragéo dos resultados e
impactos das atividades desenvolvidas.

b. Garantir a adequada gestdo administrativa e a correta aplicacdo dos recursos
financeiros em sua prestacédo de contas.

4.3. Meta de Atendimento: até 27 pessoas homens do seﬁco masculino.
V — Metodologia:

METODO E CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a organizacéo desenvolvera os
mesmos da seguinte forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servigo ocorram de forma voluntaria
e gratuita.

PROCEDIMENTO

Assinatura do Termo de Adeséo e consentimento, na qual & apresentado o plano
terapéutico através da entrevista, esclarecendo que o acolhimento & voluntario e
gratuito e que pode ocorrer a desisténcia do acolhido a qualquer momento.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

ininterrupto.
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ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliagdo prévia da rede de salide.

PROCEDIMENTO

Realiza-se o acolhimento a partir da apresentacdo da guia de encaminhamento
médico.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

De segunda & sexta-feira, no periodo da tarde.

ATIVIDADE

Informar os critérios de admisséo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito,
do acolhido.

PROCEDIMENTO

Ciéncia do termo e assinatura do Regulamento Interno, sendo orientados sobre os
critérios de admissdo, permanéncia e saida e sobre o periodo de acolhimento.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Uma vez no ato do acolhimento, de segunda a sexta feira no periodo da tarde.

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

Registrar a evolugdo diaria do acolhido nos prontuarios, como também todos os
encaminhamentos ou evolugdes realizadas pela equipe técnica.
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RESPONSAVEL

Psicélogo, Assistente Social, Monitores.

FREQUENCIA

Diario

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Agendamento no Unico CRAS, junto a rede socioassistencial.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A cada acolhimento

[ ATIVIDADE

Realizar a orientacéo para acesso a documentagao pessoal.

PROCEDIMENTO

Encaminhar ao érgdo competente, apos atendimento individual com o acolhido.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Mensal/ conforme a necessidade

| ATIVIDADE

Atribuicdc de papeis relevantes dentro da organizagao, coerentes com o PAS e
preparo anterior (Coordenagéo de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade
por setores da organizagao).

FPROCEDIMENTO
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Apresentacéo do cronograma e regulamento do acolhido; planejamento da escala
semanal; avaliacdo subjetiva do cumprimento dos mesmos.

RESPONSAVEL

Psicologo e Assistente Social

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Elaboracao do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

Constroi o PAS no atendimento individual e psicossocial, respeitando as
necessidades de cada acolhido em base na sua perspectiva de vida e revisto
periodicamente.

RESPONSAVEL

Psicologo e Assistente Social

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias de acolhimento

ATIVIDADE

Grupos de Prevengéo & Recaida;
12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

no grupo de apoio de prevengdo & recaida com 0Os acolhidos oferece-se
instrumentos (ferramentas) para que os mesmos possam desenvolver habilidades

para o enfrentamento de situaces de risco com sucesso; no grupo de partilha de
sentimentos os acolhidos podem, voluntariamente, expressar suas emogdes, o que

pode promover o bem estar pessoal e comunitario; no grupo da partilha do passo
da pastoral da sobriedade os acolhidos expressam a vivéncia do passo
desenvolvido na semana, visando a melhor assimilagdo do mesmo; no grupo de
partilha de atitudes os acolhidos comentam sobre as agdes ocorridas na CT, as
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positivas € negativas, objetivando o reforgo. de boas atitudes e a proposta de
mudangas de atitudes quando estas n&o colaboram com a mudanca de vida.

RESPONSAVEL

Psicologo e equipe multidisciplinar

3

FREQUENCIA

grupos de prevengéo a recaida, quinzenalmente; grupos de apoio semanalmente.

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

¥

PROCEDIMENTO i

Os atendimentos s3o realizados pelo psicologo e pela assistente social, individual e
em grupo, conforme o cronograma ou conforme a necessidade do acolhido.

RESPONSAVEL

Psicologo e Assistente Social

FREQUENCIA

Diario

ATIVIDADE g

Formacao de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientagao técnica.

PROCEDIMENTO

Realiza-se, segundo uma atuacéo tecnlca agoes de medlagao de conflitos junto acs
acolhidos, além de orientac@o psicossocial para gerar reflexdes voltadas as suas
acbes pessoais, possibilitando uma melhor relagégo entre os pares e um
amadurecimento na dimens&o da vivéncia comunitaria dos acolhidos.

RESPONSAYEL

Psicologo

FREQUENCIA

Semanal
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ATIVIDADE

Promocao do desenvolvimento pessoal com a construcdo de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

Aplicacao do PAS, através dos atendimentos individuais e grupais péra tracarem
suas metas € objetivos. |

RESPONSAVEL

Atendimento psicossocial

FREQUENCIA

Mensal

ATIVIDADE

Promogéo de atividades de conscientizagdo sobre a dependéncia quimica € ©
desenvolvimento de estratégias para a melhora e manutengéo da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

Palestras expositivas, reunido de equipe técnica sobre dependéncia quimica, grupo
de prevencéo de recaida, 12 passos da pastoral da sobriedade e atendimentos
individuais.

RESPONSAVEL

Psicologo, equipe técnica e voluntarios

FREQUENCIA

Semanal

[ ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas qué ob}etivém a pfombgéb da autonomia,

organizagéo, responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

Atividades de Promocao de autocuidado e sociabilidade

RESPONSAVEL
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Monitor

FREQUENCIA

Diario

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Encaminhamentos para o CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social);
Central de informacdes do Cad Unico; Centro de Salde; UBS Unidades Basicas de
Salide; Centro Odontolégico; INSS e Férum.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Conforme demanda

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de salde.

PROCEDIMENTO

Avaliagcdo da necessidade do acolhido e posteribres égehdamentos com a
rede

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Conforme a necessidade do-acolhic_ﬁlo

ATIVIDADE

Garantir a participagao da familia e/ou responséavel no processo de Acolhimento
Social, bem como nas agdes de preparacdo para a reinsergao social.
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PROCEDIMENTO

Atendimento familiar durante o processo de acolhimento, atraves de contato
telefénico, cartas e durante as visitas mensais, realiza também intervencdes
técnicas juntos aos acolhidos para preparar a reinsergao social dos mesmos.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Semanal (contato telefénico) e Mensal (visitas) — devido a pandemia nao estao
tendo visitas e varias atividades. J
ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizag&o e responsabilidades nas atividades da vida diaria e pratica.

PROCEDIMENTO

Orientagdes, verificando a escala do cronograma de atividades e monitoramento
das atividades, respeitando as aptidoes pessoais.

RESPONSAVEL

Monitor

FREQUENCIA

Diario

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e n&o obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem
discriminacdo de credo.

PROCEDIMENTO

A CT proporciona momentos de espiritualidade, livres, porém nao obriga a
participacdo em tal atividade e oferece acesso acs acolhidos para participarem
externamente da denominacao religiosa da qual fazem parte ou se identificam se
assim desejarem.
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| RESPONSAVEL

Representante legal da Entidade e Equipe Técnica
FREQUENCIA

LSemanai, a partir da etapa da reinsercao social

[ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas € desportivas que promovam a reabilitagao fisica e o
convivio comunitario.

PROCEDIMENTO

Futebol, domind, dama, xadrez e atividades desp;ortivas livres.
RESPONSAVEL

Monitor
FREQUENCIA

e ) ] jiss
Diario

F&TIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e
o autossustento.

PROCEDIMENTO

Realiza-se cursos de formagao profissional com pessoas contratadas, sindicatos ou
voluntarios, sem remuneracac para o acolhido. No momento nao ocorre devido a
pandemia.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCGIA
Trimestral

| A e




. AsSOCIACAO TESHUVA

\\
P i CNPJ: 10.337.081/0001-08
L&i Municipal de Utilidade Pablica 2.258/10
Decreto de Utilidade Publica Estadual 380/2016
Certificada pelo CEBAS 52139/2018
ifﬁ_g_g,_ﬁfj‘éﬁcjo TESHUVA|[ Rua Brudente de Moraes, 337 - Centro - Nova Horizonte/SP - CEP: 14.960-002
w . Tel.: (17) 3542-1530 - Site: associzcaoteshuvanh.com.br

ATIVIDADE

vistas a inclus&o produtiva.

Promover o acesso a rede externa de qualificagéo e requalificacao profissional, com

PROCEDIMENTO

Participag&o em cursos profissionalizantes que capacitem os acolhidos, em parceria
com o Municipio quando ofertado. Nao ocorré no momento devido a pandemia.

RESPONSAVEL

Assistente Social

%

FREQUENCIA

Trimestral

F\TIViDADE

1

Articular junto a rede de protecdo social o atendir'heﬁtd“e acompanhamento das

familias.

PROCEDIMENTO

Articulacdo com o Creas

(RESPONSA\IEL

~ Assistente Social

FREQUENCIA T e

Euando necessario

ATIVIDADE

-
|
|
:

Promover a educagéo permanente (capacitagdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

-

Realizacéo de cursos pela propria OSC e particlpagao nos cursos da rede publica. \

\‘RESPONSA\IEL Equipe Técnica

|
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V| — Recursos Fisicos:

Cozinha

Refeitorio

— Sala de estar/descanso \ 01

Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e 01
arquivo fisico & digital das fichas de atendimento l

5. Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados ‘ 01
prescritos pelo servigo de saude de referéncia

6. Sala de reunides & atendimento coletivo 01

Sala para atendimento individual ou em pegquenos grupos 01

8. Banheiros individuais, com chuveiros e instalagoes sanitarias

9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitarias

10. Dormitorios individuais, com espaco para guarda de pertences
individual

11.Dormitérios com até 3 beliches, com espaco para guarda de
pertences individual
12.Dormitorios com mais de 3 beliches, com espago para guarda de \
pertences individual

13.Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servico \ 01

14.l avanderia

15.Despensa

16. Almoxarifado

17.Area para realizagéo de oficinas € atividades laborais

18.Granja
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| 20.Pomar

21.Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas

Vil - Recursos Humanos:

Quant. - Funcéo ~, Carga ~ Regimede Forma de

horaria | contratagao Financiamento
Psicologo 20h - GLY Senapred
© [ | Senep
Assistente Social \ 20h CLT Senapred

Monitor ( 44h CLT ‘ Municipal
2 Monitor \ 44h CLT ‘ Senapred
I

Vill - DESCRICAO DAS FUNGOES DO RECURSOS HUMANOS

l Descricao das atribuigdes do cargo j
\ e FElaboracdo e avaliagao do Projeto Terapéutico € do material
de apoio.

Supervisao e elaboracéo do PAS.

Realizacao de reunides tematicas.

Atendimento familiar

Elaboracéo e avaliagdo do cronograma mensal de atividades.
Coordenacao das atividades de autocuidado e sociabilidade.
.  Elaboracao de relatérios e registros em prontuarios.

Psicoélogo
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Assistente Social

Conselheiro/ Monitor

Realizar triagem e avaliagéo social do acolhido;

Orientar e articular a retirada de documentos pessoais;

Promover a reinsercao social e familiar;

Interacdo com o sistema judicial.

Elaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);

Elaborar relatérios € pareceres sociais;

Realizac&o de reunioes tematicas com o grupo de acolhidos.

Orientar os acolhidos & seus familiares sobre os direitos

sociais;

e Realizar atendimento social dos acolhidos (individual e em
grupoy;

e Orientar e encaminhar 0s acolhidos e seus familiares para rede
de servicos regional (saude, assisténcia social, justica,
educacao, dentre outros);

e Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos &
seus familiares no CRAS ou CREAS e no CadUnico.

« Contribuir para reconstrugéo da autonomia dos acolhidos €

seus familiares.

e Contribuicdo na organizag&o interna da CT.

e Acompanhamento das atividades internas € externas do
Cronograma.

e Avaliagéo do cumprimento das Normas de Moradia € normas
basicas da CT.

o Elaboracio da Ficha de Evolugéo.

e |ntervengado com 08 acolhidos de forma individual e grupal.

e Organizag&o dos prontuarios & documentos dos acolhidos. |

e Realizacdo de atividades ligadas a conscientizaggo sobre a

dependéncia quimica.
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DESCRICAO DAS DESPESAS DE ACORDO COM RESOLUGAO SEADS 15 DE
15/07/2006; PORTARIA N. 448 DE 13 DE SETEMBRO DE 2002 DO MINISTERIO DA
FAZENDA E NOB RH/SUAS:

Qutras despesas e custeio

- Consumo: Pagamentos de despesas tais como: géneros alimenticios (agua, arroz,

feijao, macarréo, oleo, sal, aglcar, condimentos € temperos, carnes diversas, leite,
salsicha, presunto, mugarela, mortadela, salame, queijo fresco, lombinho, agua
mineral, paes variados, mistura para bolo, fermento bioldgico, refrigerante, suco,

biscoitos, sorvete, frutas, e afins); material de higiene e de limpeza (sabonete,

shampoo, papel toalha, escova de cabelo, cotonete, sabdo, detergente, pano, balde,
vassoura, rodo, sabdo em pd, amaciante, alvejante, desinfetante, saco para lixo,
lixeira, lixo plastico, creme dental, fio dental, enxaguante bucal, creme corporal,

desodorante, escova de dente, aparelho de barbear, e afins); material de escritério

(agenda em geral, caderno, caneta, lapis, clipes, extrator de grampo, cartucho e toner

para impressora, pastas diversas e afins); vestuarios, tecidos e aviamentos

(material de cama, mesa e banho, toalhas de banho, lengol, fronhas, capa de colchao,
cortina, tapete, almofada, travesseiro e colch&o (densidade menor que 33) camiseta,
camisas, cintos, botdes, calgas, short/bermuda, roupas intimas, meias, calcados
sapato, ténis, chinelo, coturno, botina em geral, blusa de frio/abrigo e afins); material

de copa de cozinha (bandejas, vasilhas plasticas, colheres, copos, frigideiras,

talheres, xicaras, garrafas térmicas, panelas, refratérios, formas, panos de cozinha,

pratos, escorredor de pratos, recarga de gas e afins); combustiveis e lubrificantes
automotivos: (combustivel éleo lubrificante automotivo, € afim);, materiais de EPIS:

(mascaras, luvas, touca descatavel, avental, 6culos de protegdo e viseira, bota

antiderrapante, alcool 70°) e afins.

- Servicos de Terceiros: Pagamentos de despesas, tais como: Servigos técnicos

profissionais, contratacéo de pequenos reparos/manutengdo do imével, manutengéo

e conservacdo de veiculos da entidade, servicos de telecomunicacdes, internet,
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aluguel do imével, energia eletrica, assessoria juridica contratagdo de profissionais
para palestras sécioeducativas, contratagao de profissionais para ministrar cursos e
oficinas, contratacdo de profissionais para servico de desinsetizagdo (englobando
combate a insetos, aracnideos, escorpioes, carrapatos, etc), técnico e operacional,
outros servigos de terceiros, pessoa juridica (Pessoa fisica e Pessoa Juridica) e outros

servicos que surgirem na execugao dos servigos prestados; e afins.

. Recursos humanos: Salarios, encargos sociais, férias, 13° salério, vale
alimentacao, horas extras, adicional por tempo de servico, adicional noturno,
rescisdes de contrato de trabalho e afins dos funcionarios da OSC, e sera provisionado
todo més o valor para pagamento de décimo terceiro salério e férias sendo realizada
mensalmente aplicagéo financeira.

- De acordo Com a Lei 13.019/2014 fica autorizado a utilizagdo dos rendimentos

financeiros no mesmo objeto da parceria conforme estabelece o artigo 51.

XI — Impacto Social Esperado:

- Redugzo do uso de substéncias psicoativas;

- Redugao da propagagéo do novo coronavirus (Covid 19)
- Construgao da autonomia familiar;

- Familias acompanhadas pelos servigos socioassitenciais;

- Fortalecimento e ou Reestabelecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

XIl — Monitoramento e Avaliagao:

Entendendoc © processe de meonitoramento e avaliagio como instrumento
essencial para estimar e medir a viabilidade do Servico, o mesmo sera de
responsabilidade da equipe da Comunidade Terapéutica, e sera fiscalizado pelo 6rgao
gestor da Saude, conselho municipal da Saude, que se fardo a partir de dados
fornecidos em relatérios circunstanciados mensais encaminhados pela equipe

psicossocial da Comunidade Terapéutica em referéncia, onde constardo todas as
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informagbes necessarias para entendimenio de sua execucao, de acordo com o
previsto.

Novo Horizonte/SP, 12 de dezembro de 2022,

Cristiane Rocetao
Assistente Social/ Comunidade Terapéutica
CRESS 31418
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Pe. Carlos Umberto Franquim
Diretor Administrativo/Associacdo Teshuva



