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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora
1.1.1 Matriz

Razio Social: Associagdo Teshuv4

CNPJ: 10.337.091/000 1-09

Nome Fantasia: Teshuva

Endereco: Rua Octaviano Marcondes n°465, Centro — Novo Horizonte/SP
Cep: 14960.000

Municipio: Novo Horizonte/SP

Telefones: (17) 3542-1530

E-mail: associacaoteshuva@ ahoo.com.br

Site: Www.associacaoteshuva.org

1.1.2 Local do acolhimento

Razdo Social: Comunidade Terapéutica Teshuva

CNPJ: 10.337.091/0004-51

Nome Fantasia: Nossa Senhora de Guadalupe

Endereco: Estrada Vicinal Miguel Brabo, KM 7,5 S/N, Bairro Agua Limpa
CEP: 14960.000

Municipio: Novo Horizonte/SP

Telefones: (17) 35421530

E-mail: associacaoteshuva@yahoo.com.br

Site: Www.associacaoteshuva.org

1.2 Identificac¢io do responsavel legal

Nome: Carlos Umberto F ranquim

RG: 15.630.373-5

CPF: 100.607.848-73

Endereco: Avenida Palmares, n° 930, Jardim Bela Vista
CEP: 15804.115

Municipio: Catanduva/SP

Telefones: (17) 997369134 / (17) 991099786

E-mail: pecarlos@yahoo.com.b

%
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1.3 Identificagio do responsavel técnico pela execueio do servigo

Nome: Vilma Aparecida Bazaglia Monari
RG: 18.098.782-3
CPF:129.532.978-63

Enderego: Rua Aricanduva, n° 410 — Conjunto Euclides Fi gueiredo |
CEP: 15.808.055

Municipio: Catanduva/Sp

Telefones: (17) 997511417

E-maiI:vilmaapbazaglia@gmai].com

1.4 Identifica¢io do responsavel técnico pelo Plano de Trabalho

Nome: Cristiane Rocetdo

RG: 26893927-5

CPF: 185.311.818-44

Endereco: Rua 15 de Novembro, n° 319 - Centro
CEP: 14960.000

Municipio: Novo Horizonte/SP

Telefones: (17) 997054813 / (17) 991508023
E-mail: crisrocetao@yahoo.com.br

1.5 Apresentacio da Organizacio
a) Experiéncia prévia no publico atendido

A Associagdo TESHUVA ¢ uma Associagdo civil, filantrépica, sem fins econdmicos, sem
cunho politico ou partidario, que ndo faz distingdo de raga, nacionalidade, sexo, credo religioso,
politico e condigio social, tem como missio promover a dignidade da pessoa humana, especialmente,
dos pobres, marginalizados, excluidos e das Pessoas com transtornos decorrentes do uso nocivo e/ou
dependéncia de substincias psicoativas.

Sua atuagdo teve inicio no ano de 2008, na cidade de Novo Horizonte/SP, com o padre Carlos
Umberto Franquim e um grupo de pessoas dispostas a ajudar aqueles que se encontram em situagio
de rua, devido ao uso do lcool e outras drogas, os quais solicitavam auxilio. Sendo assim, iniciou-se
o trabalho de acolhimento e encaminhamento dos dependentes quimicos de Novo Horizonte, de
ambos os sexos, para hospitais psiquiatricos e para as mais diversas comunidades terapéuticas que se

tinha conhecimento.

Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizont '
Cep 14960.000 L
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Senhora Aparecida, visando 3 reinser¢do social de até dezesseis pessoas do sexo masculino em

situagdo de vulnerabilidade e risco pessoal e social, com vinculos familiareg rompidos ou

Em 2013, a Associagdo Teshuvia iniciou outro projeto: Casa Amparo Teshuva/Nossa Senhora
do Amparo, em parceria com a Prefeitura Municipal de Novo Horizonte e a Diretoria de Assisténcia

Social de Novo Horizonte, para o acolhimento de até 20 pessoas em situagdo de rua, de ambos os

Em margo de 2018 a Associagido Teshuva assumiu o servigo de Protegdo Social Especial de

Alta Complexidade na modalidade Casa lar, em parceria com a Prefeitura Municipal e com a Diretoria

protegao

Atualmente, estio em funcionamento os quatros servigos:

- Comunidade Terapéutica Teshuva/Nossa Senhora de_Guadalupe: Tal servigo oferece

Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro = Novo Horizonte
Cep 14960.000 {—
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atendimento em perfodo integral (24h) com o objetivo de acolher, recuperar e reintegrar adultos do

sexo masculino, dependentes quimicos, devolvendo a eles a dignidade e melhor qualidade de vida.

Realiza-se também o trabalho de orientagdo junto as familias dos dependentes, integrando-as em seu
processo de recuperagdo e reinsercdo social. Tal Comunidade Terapéutica esta localizada na zona
rural em Novo Horizonte/SP, em imével alugado, acolhendo até 32 pessoas, gratuitamente, por um
periodo de até 180 dias. Os recursos humanos envolvidos para a realizagio de tal servigo sdo: um

Coordenador, uma Assistente Social, uma Psicéloga, quatro monitores, um motorista, um auxiliar

administrative ¢ voluntarios:

- Repuiblica Teshuvéa/Nossa Senhora Aparecida: Tal servigo oferece atendimento em periodo

integral (24h), em protegdo social Especial de Alta complexidade, com servico de Acolhimento
Institucional e de reinser¢do social para usuérios com histérico de uso de substancia psicoativos que
demandem cuidados intensivos de satde e estejam em situagdo de rua ou com vinculos familiares
rompidos ou fragilizados. Tal servigo prevé o acolhimento e a reinser¢do social de individuos que
concluiram o tratamento oferecido pelas Comunidades Terapéuticas ou clinicas, podendo residir na
Republica pelo tempo minimo de 12 meses. Esté localizada em imovel alugado pela Prefeitura
Municipal, de Novo Horizonte/SP, acolhendo, gratuitamente, até dezesseis pessoas, adultos do sexo
masculino e maiores de dezoito anos. O referido projeto conta com um Coordenador, um Assistente

Social, uma Psic6loga ¢ um monitor.

- Projeto Casa Amparo/Nossa Senhora do Amparo: Tal servigo oferece atendimento em

periodo integral (24h), em protecdo social Especial de Alta complexidade, com servico de
Acolhimento Institucional e de reinser¢do social para usuarios com histérico de uso de substincia
psicoativos que nao demandem cuidados intensivos de saude e estejam em situa¢do de rua ou com
vinculos familiares rompidos ou fragilizados. Tal projeto prevé o acolhimento e a reinsergdo social
dos municipes de Novo Horizonte. Esta localizado em imovel alugado pela Prefeitura Municipal de
Novo Horizonte/SP, acolhendo gratuitamente, até vinte pessoas, adultos do sexo masculino e

feminino e maiores de 18 anos. O referido projeto conta com um Coordenador, uma Psicologa, um

Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizonte/SP/ -~
Cep 14960.000

Assistente Social, um Orientador Social e quatro monitores, € uma Cozinheira.
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- Casa Lar Teshuva/Maria Santa Mae de Deus: Tal servigo oferece prote¢do especial de alta

social com as pessoas da comunidade. Com estrutura de uma residéncia privada, deve receber
supervisdo técnica, localizar-se em areas residenciais da cidade e seguir o padrao-sécio econdmico
da comunidade onde estiverem inseridas. O servigo deve organizar ambiente proximo de um rotina
familiar, proporcionar vinculo estavel entre educador/cuidador residente ¢ as criangas e adolescentes
atendidas, além de favorecer o convivio familiar e comunitario dos mesmos, bem como a utilizagdo
dos equipamentos ¢ servigos disponiveis na comunidade local, devendo atender a todas as premissas
do Estatuto da Crianga e do Adolescente, especialmente no que diz respeito ao fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais, e oferecimento de oportunidades para a (re)insergdo na familia de
origem ou substituta. O referido projeto conta com uma psicologa, uma assistente social, um servigo
geral, duas mades sociais e um auxiliar administrativo.

Certificagdes: Inscricio no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), Conselho
Municipal dos Direitos da Crian¢a e Adolescente (CMDCA), Alvari da Vigilancia Sanitaria,
Certificado de Utilidade Publica Municipal, Certificado de Utilidade Ptblica Estadual, Certificagao
do CEBAS, CRCE (Certidio de Regularidade Cadastral de Entidades), COMAD, inscri¢do no
Cadastro de Institui¢des do Estado de Sao Paulo (Pré-social) e Certificado de Filiagdo (F EBRACT).

b) Atuacio em rede
Horizonte e regido estabelecendo um vinculo de parceria com o poder piblico, privado, associagdes,
B Je
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Pastorais e orgdos da Promotoria Publica e Ministério Publicos. Os servigos executados pela

Associagao tais como, Comunidade Terapéutica, Republica, Casa Amparo e Casa Lar sdo articulados
entre si € promovem uma importancia significativa para o desenvolvimento humano e social.

A Diretoria Municipal de Saude atende os acolhidos, em consultas médicas ambulatoriais e
tratamentos odontol6gicos, sendo referéncia o Centro de Satde II - Jodo Dorival Cardoso e nos casos
de emergéncia a Santa Casa de Misericordia local. A Diretoria de Assisténcia Social e 0 CRAS —
Centro de Referéncia de Assisténcia Social realiza atendimentos aos acolhidos para realizagdo do
Cadastro Unico, entre outros servigos disponiveis. O CREAS — Centro Especializado de Assisténcia
Social atende os casos com rompimentos de vinculos familiares ¢ realiza o acompanhamento em

equipe com a organizagdo os casos especificos.

¢) Relevincia Publica e Social

A Associagao Teshuva, tem por finalidade, prestar servigos de relevancia social e de interesse
publico, de forma gratuita, servindo desinteressadamente a sociedade, visando a assisténcia social, a
saude, a educagdo, a cultura, especialmente, dos pobres, dos marginalizados, excluidos e das pessoas
com transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substincias psicoativas, das pessoas
em situagdo de rua e daqueles que se encontra com os vinculos familiares e comunitarios rompidos,

promovendo a dignidade da pessoa humana.

d) Capacidade Técnico Operacional

A CT possui capacidade técnica operacional para cumprimento do objeto proposto no plano
de trabalho. A estrutura fisica com equipamentos adequados para o desenvolvimento das atividades
desenvolvidas, tendo como recursos humanos funcionarios com qualificagio adequada e em

quantidade suficiente, sendo 01 psicologa, 01 assistente social, 04 monitores (conselheiros), 01

motorista e 01 auxiliar de escritorio.

@ i 2 7
Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizonte/SP i
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GAO TESHUVA |

1.6 Anilise Diagnostica do territério

a) Localizagao:
A Comunidade Terapéutica Teshuva/ Nossa Senhora de Guadalupe, est4 localizada na Estrada

Vicinal Miguel Brabo, S/N Km 7,5 — Bairro Agua Limpa, Novo Horizonte/SP.

b) Populagio do municipio:
Possui uma populagio de 40.225 habitantes ¢ uma area de 931,7 Km2 (IBGE/2017)
(http://www.perfil.seade. gov.br), com a taxa de urbanizagdo de 93,67%.

c) Realidade socioeconémica do municipio:

Novo Horizonte ¢ um municipio do estado de Sio Paulo que se localiza a uma latitude
21°28°05” sul e a uma longitude 49°13°15” oeste, estando a uma altitude de 447 metros.

O Municipio possui sua economia voltada para a agropecudria, sendo que a cultura
predominante ¢é a de cana de agticar com safras sazonais de abril a novembro. No municipio ha duas
grandes usinas de agucar e alcool (as maiores geradoras de emprego) e ainda pequenas industrias e
fabricas de mobiliarios, confecgdes, industrializagio de tomate S€co, estruturas metalicas, etc. Esta
inserido na mesorregido de Sio José do Rio Preto/SP e possui os seguintes municipios limitrofes:
Irapud, Urupes, Marapoama, Itajobi, Borborema, Pirajui, Uru, Pongai, Cafelandia, sabino e estd a 410
Km da capital.

Atualmente o municipio conta com IDH — indice de Desenvolvimento Humano de 0,753
(IBGE 2010) ¢ o PIB per capita a pregos correntes (201 2) de R$20.885,56.

De acordo com a presente realidade vivenciada no pais, apesar de ser considerado um
municipio prospero, de maneira geral, percebe-se também em Novo Horizonte o desemprego ¢ a
desigualdade social, o que proporciona a ociosidade e outros males.

O namero de pessoas em estado de risco e vulnerabilidade social é expressivo, devido as
relagdes familiares fragilizadas e o uso de substancias psicoativas.

Neste contexto, faz necessario a existéncia de Comunidades Terapéuticas com o intuito de

. 2 :
Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizonte/S )
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1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social
{:egalmente Constituida (LC)

Casa de Passagem

Republica

1.9 Piiblico alvo
Adulto Género Masculino X
Adulto Género Feminino

1.10  Permite tabaco

= —

1.11 Capacidade total de atendimento (de acordo com o aprovado pela Vigilancia Sanitiria)

| Nmero de vagas | 32 |

1.12 Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recomeco
@ﬁmem de vagas ‘ 15 7

1.13 Percentual de vagas disponiveis para o Programa Recomeco

Percentual de
vagas

44,12%,

Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro - Novo Horizonte/SP
Cep 14960.000
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2. DESCRIGAO DO SERVICO

Servigo de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de
substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagdo biopsicossocial em
um espago adequado e de referéncia, oferecendo suporte para o processo de recuperagio e reinserg¢do
social. Atendimento pautado pela convivéncia entre o pares com fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, atribuindo a construcdo de um novo projeto de vida e a conscientizagio
sobre a condigiio de dependéncia quimica e o desenvolvimento de estrategias para manutencio da
abstinéncia, em trabalho articulado com a rede de servigos, em especial de saude e assisténcia social,
no Projeto Terapéutico Individual orientado pelo servigo de satde e/ou servigo mental de referéncia:
busca ativa da familia; atividades para restabelecimento de vinculos familiares; assisténcia
psicossocial em atendimentos individuais ou em grupos; atividades para reinsercio social que
promovam a O periodo maximo de acolhimento do atendido neste servigo ¢ de 180 dias, conforme o
Plano de Acohimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente prorrogado por até mais 90
dias, mediante relatorio social fundamentado, encaminhado ao Grupo de Gestdo Executiva do

Programa Recomego que deliberara sobre a prorrogacio solicitada.

* Atividades desenvolvidas: a realizacio de atividades de promogéo e autocuidado e
sociabilidade, visando o desenvolvimento da autonomia, organizagio e responsabilidade;
atividades religiosas e/ou de espiritualidade, que auxiliem o acolhido na busca do seu equilibrio
emocional, respeitando a particularidade de cada acolhido; atividades de orientagdo e reflexdo
com os técnicos € com grupos de apoio; atividades desportivas, de lazer ¢ cultura, auxiliando o

acolhido a descobrir um novo modo de viver.

* Estratégias de reinser¢do social: garantir o atendimento psicossocial, individual e
em grupos, durante todo o processo de recuperagio, assim como a promogao da reinsergdo
social do acolhido, desenvolvendo o trabalho de resgate ¢ fortalecimento de vinculos familiares
€ comunitarios, a inser¢do em programas de qualificagdo profissional, quando possivel, e o

apoio na conquista do autossustento, para os fins de garantir a reinsercio social.

Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizonte/SP
Cep 14960.000
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* Atendimentos técnicos:

Rua Octaviano Marco

recepgdo do acolhido e avaliacdo inicial do caso; construgio
do Plano de Atendimento Singular, baseado na capacitacdo para atividades remuneradas e apoio
a conquista da autonomia e do auto sustento,

(Centro de Referéncia de Assisténcia Social); Central de informagdes do Cad inico; Centro de

Satde; UBS Unidades Basicas de Satde; Centro Odontolégico: INSS e Férum.

W .
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3. RECURSOS FiSICOS

1. Cozinha 01
2. Refeitorio 01
3. Sala de estar/descanso 01
4. Setor administrativo com estrutura de escritdrio, almoxarifado e arquivo
) . : 01
fisico ¢ digital das fichas de atendimento
5. Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo 01
servigo de saude de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 01
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 01
8. Banheiros individuais, com chuveiros o instalagdes sanitarias 03
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitéarias 02
10. Dormitérios individuais, com espago para guarda de pertences individual 00
11. Dormitérios com até 3 beliches, com espaco para guarda de pertences 04
individual
12. Dormitérios com mais de 3 beliches, com espacgo para guarda de pertences 01
individual
13. Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servigo 01
14. Lavanderia 01
15. Despensa 01
16. Almoxarifado 01
17. Area para realizacdo de oficinas ¢ atividades laborais 01
18. Granja 02
19. Horta 01
20. Pomar 03
21. Area externa para prética de atividades fisicas e desportivas 01
22. Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas ]
23. Outros (detalhar)

ﬁ( ' ,}{ 14
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Assistente Social

Conselheiros/Monitores m
-mM—-B-
[ [ Auxiliar de eseritério -H-m_

grama Recomeco
Programa Recomego

Elaboracio e avaliagao do Projeto Terapéutico e do material de apoio.
Supervisio ¢ elaboragiio do PAS.

Realizagdo de reuniges tematicas.

Atendimento familjar

Elaboragio e avalia¢io do cronograma mensal de atividades,
Coordenacio das atividades de autocuidado ¢ sociabilidade.
Elaboragao de relatorios e Iegistros em prontusrios.

Psicologa

Realizar triagem e avaliacdo social do acolhido;

Orientar e articular a retirada de documentos pessoais;

Promover a reinser¢do social e familiar;

Interagdo com o sistema Judicial,

Elaborar e awalizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);
Elaborar relatérios e pareceres sociais;

Realizagdo de reuniges tematicas com o grupo de acolhidos,
Orientar os acolhidos e seus familiares sobre o direitos sociais;
Realizar atendimento social dos acolhidos (individual e em grupo);

Assistente Social

no CRAS ou CREAS e no CadUnico.
* Contribuir para reconstru¢do da autonomia dos acolhidos e seus familiares.

Rua: Octaviano Ma rcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizonte/SP|
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* Suporte na 4rea de gestio da organizagio;
* Oferecer atendimento telefoni co;

* Arquivamento de documentos e sua manipulagdo (xerox, scanner,
assinaturas, etc);

® Auxiliar no fechamento de prestacdo de contas;
® Executar servicos externos quando necessario (bancos, correios, etc).

Auxiliar de escritdrio

* Conduzir e acompanhar os acolhidos nas consultas médicas,

Motorista odontolégicas, INSS, Férum e outros.

* Contribui¢io na organizagdo interna da CT.
* Acompanhamento das atividades internas ¢ externas do Cronograma.

* Auvaliagdo do cumprimento das Normas de Moradia e normas bésicas da
3

* Elaboragio da Ficha de Evolugio.
* Intervengdo com os acolhidos de forma individual e grupal.
* Organizagdo dos prontuarios e documentos dos acolhidos.

® Realizagdo de atividades ligadas a conscientizacdo sobre a dependéncia
quimica.

Conselheiro/ Monitor

{

ﬁ%' )’( 16
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

5.2 Objetivos especificos

a. Garantir a execugio do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recome¢o: uma vida
sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n° 001/2017 e Resolugdo SEDS/SES n° 01/201 7
e Resolugdo SEDS n° 08/2017, assim como pela Celebrante, sendo esta a FEBRACT.

b. Disponibilizar informagdes para cumprimento de metas através da afericdo dos indicadores
sociais pertinentes ao sistema de monitoramento do Programa Recomego: uma vida sem
drogas, possibilitando a avaliagdo e mensuragio dos resultados e impactos das atividades
desenvolvidas.

¢. Garantir a adequada gestio administrativa e a correta aplicagao dos recursos financeiros em
sua prestacdo de contas.

r A F
g

17

Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizonte/SP /1
Cep 14960.000



CNPI: 10, 337.091/0001-09
Lei Municipal de Utilidade Pablica 3.258/10
Decreto de Utilidade Publica Estadual 360/2016
Certificada pelo CEBAS 52139/2018
Rua Octaviano Marcondes, n® 465 — Centro. Novo Horizonte/ Sp — Cgp: 14.960-000
Tel.: (17) 3542-1530 - sjte: associacaoteshuvanh.com.br

_Gg_ira_nt_ir que o acolhimento
PROCEDIMENTO :
Assinatura do Termo de Adesdo e consentimento, na qual ¢ apresentado o plano terapéutico através

da entrevista, esclarecendo que o acolhimento ¢ voluntario e gratuito e que pode ocorrer a
desisténcia do acolhido a qual quer momento,

RESPONSAVEL

colher pessoas mediante

PROCEDIMENTO
Realiza-se o acolhimento a
RESPONSAVEL

Assistente Social

REQU] NCIA™
No ato do acolhimento,
ATIVIDADE . e 1

partir da apresentacao da guia de encaminhamento médico.

Assistente Social
FREQUENCIA

No ato do acolhimento.

Manter atualizados os re

PROCEDIMENTO

gistros dos acolhidos,

, reali iodi : idos, sdo registradas,
N0 prontuario, as intervengdes feitas Por parte da equipe nesta dimensio de atuagdo, podendo estd,
acontecer de forma individual Ou grupal. Além disso, registram-se também todos os
encaminhamentos oy agdes por parte da equipe
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vivéncia e recuperagao ¢ atualizacdo do PAS.
RESPONSAVEL

Psicologo, Assistente Social, Monitores.
FREQUENCIA :

Diaria

 ATIVIDADE : .. -
Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.
PROCEDIMENTO _
Agendamento no CRAS, junto a rede socioassistencial.
RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A cada acolhimento

Emvrpwl«: . =

b

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicéloga o]

FREQUENCIA . ' ' .

ATIVIDADE
Realizar a orientagdo para acesso a documentagio pessoal.
PROCEDIMENTO -

Encaminhar ao 0rgdo competente, ap6s atendimento individual com o acolhido.
RESPONSAVEL '

| Assistente Social

FREQUENCIA . . .
Conforme a necessidade
[ ATIVIDADE

Participa¢do do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo: Definigoes,
em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da organizacio.
PROGEDIMENTO '

Dentro de uma reunido com todos os acolhidos, organizada

Ipe técnica ¢ ou

19
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multidisciplinar que coordena o didlogo, os acolhidos trazem temas € assuntos que acham

pertinentes as melhoras dentro da organizacao. A equipe avalia tais colocagoes e realiza devolutiva
| posterior.
RESPONSAVEL
Equipe Técnica
FREQUENCIA - -
| Mensal |

ATIVIDADE _
Atribuigdo de papeis relevantes dentro da organizagdo, coerentes com o PAS o preparo anterior
(Coordenagio de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da organizagio).
PROCEDIMENTO . '

Apresentacio do cronograma e regulamento do acolhido; planejamento da escala semanal;
avaliacdo subjetiva do cumprimento dos mesmos.

Psicélog_() e Assistente Social
FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE -

Elaborac¢do do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO . .

Constréi o PAS no atendimento individual e psicossocial, respeitando as necessidades de cada
acolhido em base na sua perspectiva de vida e revisto periodicamente.

_RESPONSAVEL

Psicologo e Assistente Social

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias de acolhimento

ATIVIDADE - .
Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:

* assembleia comunitaria;

® grupos de prevengdo a recaida;

® 12 Passos (ou atividade similar).
PROCEDIMENTO
Na assembleia comunitaria visa-se a participagdo dos acolhidos, através das sugestdes dos
mesmos, no desenvolvimento e organizagdo do servigo oferecido; no grupe de apoio de
prevencio a recaida com os acolhidos oferece-se instrumentos (ferramentas) para que os mesmos

20
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8, quinzenalmente:
semanalmente,

conforme o crono grama
RESPONSAVEL .

Psicél_o 20 € Assistente Social

FREQUENCIA

Diéaria

RESPONSAVEL

Psicélogo

FREQUENCIA : ' - _
Sempre que necessario

[ATiViDADE .~ - _ =]
Promogo do desenvolvimento pessoal com a construcdo de um projeto de vida.
PROCEDIMENTO |
Aplicagdo do PAS, através dos atendimentos individuais ¢ grupais para tragarem suas metas o
objetivos.
_RESPONSAVEL,
Atendimento psicossocial

_FREQUENCIA - =
Mensal ‘

[ATIVIDADE
Promogdo de atividades de conscientizagio sobre a dependéncia quimica ¢ o desenvolvimento de
estratégias para a melhora e manutencdo da qualidade de vida.

Rua: Octaviano Marcondes, n° 465 - Centro — Novo Horizonte!?
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Palestras €xpositivas, reunido de equipe técnica sobre dependéncia quimica, grupo de prevengio
de recaida, 12 passos da pastoral da sobriedade e atendimentos individuais.

RESPONSAVEL

Psicélogo, equipe técnica e voluntarios
FREQUENCIA _ - :
responsabilidade e autocuidado,

_PROCEDIMENTO

Atividades de Promogio de autocuidado e sociabilidade
RESPONSAVEL
Monitor _
FREQUENCIA
Diéria
| ATIVIDADE - ' - -
Trabalho articulado com a rede de servicos locais para a garantia de direitos.
PROCEDIMENTO '

Encaminhamentos para o CRAS (Centro de Referéncia de Assistéhcia Social); Central de
informacdes do Cadunico; Centro de Saide; UBS Unidades Basicas de Sautde; Centro

Odontolégico; INSS e Forum.

RESPONSAVEL

Assistt__:nte Social
FREQUENCIA = ; :

Conforme demanda

| ATIVIDADE
Garantir r_ne_car_lismos de encaminhamento a rede de sande.
PROCEDIMENTO

Assistente Social

FREQUENCIA_ _ =
Conforme a necessidade do acolhido

[ATIVIDADE _ = | e
Garantir a participa¢do da familia ¢/ou responsavel no processo de Acolhimento Social, bem como
nas agoes de PIeparagao para a reinsercéo social.

PROCEDIMENTO

Atendimento familiar durante o processo de acolhimento, através de contato telefonic

-cartas ¢
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durante as visitas mensais, realiza também intervencdes técnicas juntos aos acolhidos para preparar
a reinsercao social dos mesmos.

RESPONSAVEL
Assistente Social
FREQUENCIA o
Semanal (contato telefonico) e Mensal (visitas)

| ATIVIDADE = . -
Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia, organizagio e
responsabilidades nas atividades da vida diria e pratica.

PROCEDIMENTO _

Orientagoes, verificando a escala do cronograma de atividades o monitoramento das atividades,
respeitando as aptiddes pessoais.

RESPONSAVEL '

Monitor

FREQUENCIA

| Diéria

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e nio obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem discriminagio
de credo.

PROCEDIMENTO .

A CT proporciona momentos de espiritualidade, livres, porém nio obriga a participacdo em tal
atividade e oferece acesso aos acolhidos para participarem externamente da denominagéo religiosa
da qual fazem parte ou se identificam se assim desejarem.

RESPONSAVEL

Padre e Equipe Técnica

FREQUENCIA

Semanal, a partir da etapa da reinsercdo social

ATIVIDADE - - -

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitagdo fisica ¢ o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO - - :

Futebol, dominé, dama, xadrez e atividades desportivas livres.

RESPONSAVEL

Monitor

FREQUENCIA

Diario

ATIVIDADE
Fornecer atividades _internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e o autossustento.
PROCEDIMENTO '

\}
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Realiza-se cursos de formagio profissional com pessoas contratadas, sindicatos ou voluntarios, sem
remuneragao para o acolhido.

RESPONSAVEL
Equipe técnica
FREQUENCIA
Bimestral

[ATIVIDADE .
Promover o acesso a rede externa de qualificagdo e requalificagdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva,
PROCEDIMENTO _ _ ;
Participagdo em cursos profissionalizantes que capacitem os acolhidos, em parceria com o
Municipio quando ofertado.

"RESPOHSAVEL
Assistente _Social

Bimestral

ATIVIDADE -

Garantir o acesso a grupos externos de mutua ajuda.
PROCEDIMENTO

Orientagdo e estimulo a participacdo de 8rupos externos de mutuo ajuda bem como: Amor
Exigente, Pastoral da Sobriedade e Associagdo Anti Alcodlica . A OSC desenvolvera mecanismos
para que, durante o periodo de acolhimento, os residentes participem, no minimo quinzenalmente,
de grupos de apoio externos a Organizacio.

RESNSAVEL '

Assistente Social

FREQUENCIA i _ . .
| Quinzenal —

| ATIVIDADE -

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO _

Na etapa de reinser¢ao social oferece-se aos acolhidos atividades culturais e de lazer a partir de
visitas a4 Biblioteca Municipal, Centro Cultural do municipio, Clube de Campo do Sindicato
municipal, Estddio de futebol do time Novo Horizontino com presenca nos jogos do campeonato
aulista, Rio Tiéte, lanchonetes, pizzarias, sorveterias e comércio local.

RESPONSAVEL
Equipe Técnica

Semanal

Rua: Octaviano Marcondes, n°® 465 - Centro — Novo Horizonte/
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| ATIVIDADE
Articular junto a rede de prote¢do social o atendimento o acompanhamento das familias,
PROCEDIMENTO

Articulagdo com o Creas ¢ Cras, consistindo no trabalho social com as familias, de carater
continuado, com a finalidade de fortalecer a fungdo protetiva das famj lias, promovendo o acesso

Assistente Social
FREQUENCIA
| Quando necessario

| ATIVIDADE _ _

Promover a educacdo permanente (capacitagdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO '

Capacitagdes oferecidas pela Febract; realizagio de cursos pela propria OSC e participagdo nos

RESPONSAVEL,
Técnicos
FREQUENCIA o
| Em capacitagdo extra OSC, conforme oferta; Ofertados pela propria OSC, trimestral.

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.
PROCEDIMENTO

Inclusdo do acolhido no cadastro, avaliagio de entrada, andamento e saida — on line
RESPONSAVEL

Assistente Social ¢ Psicologo

FREQUENCIA

Diaria

| ATIVIDADE

Gestdo financeiro-administrativa

_PROCEDIMENTO

Suporte na area de gestao da organizagio:; Elaboragdo e fechamento de prestagoes de contas;
transacdes bancarias e pagamentos de fornecedores e funcionarios
RESPONSAVEL

Auxiliar de escritério

FREQUENCIA

| Mensal

:
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7. TRANSPARENCIA E CONTROLE

|ASSOCIACAO TESHUVA |

A Associagio Teshuva, em conformidade com o art.11 da Lei 13.019/2014, disponibiliza em
sitio eletronico: associacaoteshuvanh.com.br, as agoes realizadas em parceria com o poder publico,

permitindo o acesso das informagdes ao publico, conforme imagem abaixo

O Lt Sonvon - dasncingho T x Rerociagh Teshuva - Newo b %0 o s s X

€« 3 C

Algumas Duvida? . (17}3542-1530 g SOMaofassociacantesiunanh, com. br

P T

CONTATO

T@/ é’%ﬂ 26
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8. RESULTADOS ESPERADOS

Taxa de ocupagio 80%
| Média de permanéncia (dias) 90
Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagio 50%
Taxa de acolhidos atendidos em outros servigos da rede regional
; L g : 80%
(saude, assisténcia social, justica, educacdo, dentre outros)
Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses pés saida 50%
Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regido e 100°
Gy 00%
cadastrados no CadUnico
Taxa de familias referenciadas em servi¢os especificos (CRAS, 30%
CREAS, Recomego familia)
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servigo capacitados 70% :|

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

ecursos Humano R$16.733,52
Provisoes 0%
Beneficios 9% R$1.816,48

Material de consumo 0%
L Servicos de terceiros | 8% __| R§1.700,00

A

Cristiane Rocetdo/Cress 31.418
Assistente Social CT Teshuva

Pe. Carlos Umberto Franquim
Diretor Administrativo
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